
G A R T E N - 
G E S T A L T U N G 
G A R T E N - 
C O A C H I N G

Wenn Sie …
✿ neue Ideen für Ihren Garten brauchen
✿ selbst Ihren Garten anlegen möchten und  

fachliche Unterstützung schätzen
✿ ein Staudenbeet anlegen oder verändern möchten  

und bei der Pflanzenauswahl nicht sicher sind
✿ Hilfe bei der ökologischen Pflege brauchen
✿ Ihren Garten energetisch optimieren wollen

Gartengestaltung
Für Neuanlagen oder Umgestaltungen erarbeite ich  
mit Ihnen eine individuelle Planung.

Gartencoaching
Für alle die selber aktiv in ihrem Garten tätig sind. 
Professionelle individuelle Beratung, Hilfe und Tipps  
bei der Gestaltung und Gartenpflege.

Ich freue mich auf Ihren Garten!
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K L A N G - 
T H E R A P I E 
K L A N G - 
M A S S A G E

● Sie fühlen sich gestresst, erschöpft oder leer  
und wünschen sich wieder Kraft und Energie? 

● Sie sind angespannt und unruhig,  
statt gelassen und zuversichtlich?

● Es fällt Ihnen schwer abzuschalten,  
um die schönen Dinge des Lebens zu genießen?

Wussten Sie, dass Klangmassage Ihnen helfen kann  
wieder Kraft zu schöpfen und in Balance zu kommen?  
Die langsamen, harmonischen Schwingungen der Klang-
schalen ermöglichen eine rasche, tiefe und anhaltende 
Entspannung – die „Klangentspannung“ (n. P. Hess) –  
sowie eine positive Beeinflussung unserer emotionalen 
Gehirnzentren.

Ideal ist Klangtherapie bei herausfordernden Lebens-
situationen, verschiedenen Stresssymptomen, Schlaf-
losigkeit, Kopfweh, Verspannungen sowie für Kinder  
mit Konzentrationsschwächen und Lernstörungen.

Tanken sie Energie  
bei einer Klangmassage!
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