GARTEN -
GESTALTUNG A ERe

neue ldeen fiir lhren Garten brauchen

selbst lhren Garten anlegen méchten und
fachliche Unterstiitzung schitzen

ein Staudenbeet anlegen oder verandern méchten
und bei der Pflanzenauswabhl nicht sicher sind
Hilfe bei der 6kologischen Pflege brauchen

Ilhren Garten energetisch optimieren wollen

Fiir Neuanlagen oder Umgestaltungen erarbeite ich
mit lhnen eine individuelle Planung.

Fiir alle die selber aktiv in ihrem Garten titig sind.
Professionelle individuelle Beratung, Hilfe und Tipps
bei der Gestaltung und Gartenpflege.




KLANG -
THERAPIE

Sie fiihlen sich gestresst, erschépft oder leer
und wiinschen sich wieder Kraft und Energie?
Sie sind angespannt und unruhig,

statt gelassen und zuversichtlich?

Es fallt Ihnen schwer abzuschalten,

um die schénen Dinge des Lebens zu genieBen?

Woussten Sie, dass Ilhnen helfen kann
wieder Kraft zu schépfen und in Balance zu kommen?
Die langsamen, harmonischen Schwingungen der Klang-
schalen erméglichen eine rasche, tiefe und anhaltende
Entspannung — die ,,Klangentspannung® (n. P. Hess) —
sowie eine positive Beeinflussung unserer emotionalen
Gehirnzentren.

Ideal ist Klangtherapie bei herausfordernden Lebens-
situationen, verschiedenen Stresssymptomen, Schlaf-
losigkeit, Kopfweh, Verspannungen sowie fiir Kinder
mit Konzentrationsschwichen und Lernstérungen.



